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«Gesund und munter durchs Jahr!»

Geschatzte Seniorinnen und Senioren

Ein gesundes Jahr beginnt mit kleinen, aber wirkungsvollen Gewohnhei-
ten. Regelmassige Bewegung gehort dazu. Sie starkt Korper und Geist.
Und wer sich gemeinsam mit anderen bewegt, sei dies in einer Turn-
oder Yogastunde, auf einer Wanderung oder Velotour, der hilft mit, dass
sich auch andere wieder munter fiihlen. Denn Gesundheit bedeutet
mehr als nur korperliches Wohlbefinden. Auch die Seele braucht Pflege:
Einerseits Zeit fiir sich selbst, kleine Pausen im Alltag und Momente

der Entspannung sind ebenso wichtig wie ein Treffen mit Freunden oder
etwas unternehmen mit Bekannten.

Gesundheit ist im Alter immer wieder ein Thema und jeder weiss, was
dabei hilft, den Korper fit zu halten. Wer taglich an die frische Luft geht
tankt nicht nur Sauerstoff, sondern auch neue Energie und starkt sein
Immunsystem. Getreu nach unserem Jahresmotto zur Gesundheit eben
auch das munter sein. Bewegung oder Sport machen viel mehr Spass,
wenn man dies nicht immer alleine machen muss. Es hilft, wenn man
dabei Lachen oder Schmunzeln kann, wenn man einander aufmuntern,
anfeuern oder bestarken kann.

Wir vom Seniorenrat haben Ihnen wieder ein tolles und abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt, das Sie unterstitzt «gesund und
munter» durchs Jahr 2026 zu gehen. Wagen Sie etwas Neues, nehmen
Sie Hilfe in Anspruch, wenn etwas schwerfallt. Ermuntern Sie Freunde
und Freundinnen mitzukommen und an Aktivitdten und Veranstaltungen
teilzunehmen. Sie werde sehen, dies hilft auch lhnen gesund und mun-
ter durchs Jahr zu kommen.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei, gesund und munter zu bleiben.

lhr Seniorenrat



Der Seniorenrat

Als gemeinderatliche Kommission vertritt der Seniorenrat die Anliegen
der Generation 60plus. Er organisiert Aktivitaten, damit altere Menschen
mdglichst lange selbstandig zu Hause wohnen bleiben kénnen. Drei
wichtige Voraussetzungen helfen, dieses Ziel zu erreichen:

= geistige Fitness
= korperliche Fitness
= die Hilfe von Freiwilligen

Der Seniorenrat bietet Angebote in allen drei Bereichen an und organi-
siert den Einsatz freiwilliger Helferinnen und Helfer.

Auf unserer Website www.senioren-wuerenlingen.ch finden Sie alle
aktuellen Angebote. Ebenso Links zu Vereinen und Organisationen, die
Ihnen nutzliche Hilfe anbieten.

- Den Veranstaltungskalender 2026 finden Sie in der Mitte des
Programmheftes zum Herausnehmen.




Prasidium und Vertretung
Gemeinderat

Lea Meier Roth
lea.meier@wuerenlingen.ch
079 616 53 94

Kommissionsmitglieder

Marlene Hirt
seniorenhilfe@senioren-wuerenlingen.ch
079 702 00 78

Salvatore Mini
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch
079 21510 11

Monika Vosseler
monika.v@gmx.com
079771 2593

Anina Brunner
aninabrunner@bluewin.ch
079 23370 35

Mike Erdin
mike.erdin@sunrise.ch
079 626 97 47




Aktivititen é

Turnen fur alle 60plus
Turnen ohne Vereinszugehdérigkeit

Das «Turnen fir alle 60plus» bietet die ideale Gelegenheit zur
korperlichen Fitness. Gymnastik und Konditionsaufbau stehen
im Vordergrund.

Daten/Zeit  Freitag, 14.00— 15.00 Uhr
Sommerpause wédhrend den Schulferien

Ort Gartenstrasse Turnhalle unten

Kosten pro Lektion CHF 5.—

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich

Leitung Susanne Binder, Huebweg 5, 56330 Bad Zurzach
su.binder@bluewin.ch
Gerda Gloor, Buchenweg 772, 5316 Gippingen
gerda.gloor@bluewin.ch
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Yoga 60plus

FUr Yoga gibt es keine Altersgrenze. Das Ziel im Yoga ist es, seinen
Korper und dessen Bedirfnisse zu kennen und darauf einzugehen.
Alle Haltungen kénnen variiert und individualisiert getibt werden. In an-
genehmer Atmosphare werden Muskelaufbau, Fasziendehnung sowie
Entspannung gleichermassen trainiert. Kérper, Geist und Seele
werden ebenso gestarkt.

Daten/Zeit Montag, 15.30— 16.30 Uhr

Ort Gartenstrasse Turnhalle unten

Kosten pro Lektion CHF 5.—

Anmeldung Interessierte melden sich bei der Leiterin

Leitung Bea Goérég, Dahlienweg 5, 5303 Wiirenlingen,
bgoeroeg@gmx.ch, 077 459 83 22

Pro Senectute-Turnen

Sportliche Aktivitaten halten Sie nicht nur fit, sondern sorgen auch fiir
mehr Lebensfreude und Wohlbefinden. Je nachdem, wie viel Bewegung
Sie moéchten, sind Sie herzlich willkommen in unseren beiden Turn-

gruppen.

Daten Mittwoch

Zeit 14.00 — 15.00 Uhr sportliche Gruppe oder
15.00 — 16.00 Uhr gemiitliche Gruppe

Ort Gartenstrasse Turnhalle oben

Anmeldung Bitte vor der ersten Teilnahme bei Frau Murmann melden.
Leitung Maria-Anna Murmann, 056 281 19 80



Kafi-Treff

Mit dem Kafi-Treff bietet der Seniorenrat Wirenlingen der Generation
60plus die Gelegenheit, sich in ungezwungener Atmosphare zum Kaffee
zu treffen.

Daten am letzten Donnerstag im Monat
Zeit 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
ort siehe Ubersicht unten

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Leitung Silvia Schwendimann, 079 650 65 37

Ubersicht

Do, 29. Januar Restaurant Sternen
Do, 26. Februar Restaurant Frohsinn
Do, 26. Marz Altersheim

Do, 30. April Restaurant Sternen
Do, 28. Mai Restaurant Frohsinn
Do, 25. Juni Altersheim

Do, 30. Juli Restaurant Frohsinn
Do, 27. August Restaurant Sternen

Do, 24. September Altersheim
Do, 29. Oktober Restaurant Sternen
Do, 26. November Restaurant Frohsinn

Do, 17. Dezember Altersheim



Spiel-, Jass- und Plauder-Nachmittage

Seniorinnen und Senioren, welche Lust auf einen Jass oder andere
Spiele haben oder ganz einfach plaudern méchten, treffen sich jeden
Monat einmal in der Dorfschuir.

Daten siehe Ubersicht unten
Zeit 14.00—- 17.00 Uhr
Ort Dorfschiiiir Mehrzweckraum

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Leitung Silvia Schwendimann, 079 650 65 37

Ubersicht

Do, 22. Januar Do, 23. Juli

Do, 19. Februar Do, 20. August
Do, 19. Marz Do, 17. September
Do, 23. April Do, 22. Oktober
Do, 21. Mai Do, 19. November
Do, 18. Juni Do, 17. Dezember
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WirnaVita Aktivitatsangebote

Besuchen Sie die Aktivitats- und Veranstaltungangebote der WirnaVita.
Das Aktivierungsteam organisiert verschiedene Aktivitaten. Es sind
dies unter anderem:

= Singkreis
= Seniorenfasnacht
= Modeverkauf/Modeschau mit Seniovita

= Tanznachmittag Elﬂi@
= Muttertags- und weitere Konzerte -i!-:'l’" ar
= Mannerchor Wirenlingen El'.u

= Musikgesellschaft Wirenlingen wirnavita.ch

Die Manner treffen sich zwei- bis dreimal monatlich zum
Mannerstammtisch jeweils am Mittwoch und/oder Freitag
um 15.00 Uhr.

Die Organisatoren und die Bewohner freuen sich auf viele
Teilnehmende, wo sich neue und bekannte Gesichter treffen und
austauschen kénnen.

Unsere App ist da!

Alle Veranstaltungen, Menuplane und Infos sind jederzeit .E],EE;";,E
Uber die WirnaVita-App abrufbar. Jetzt herunterladen und i3 P,
immer bestens informiert bleiben. [E] =

- . P
Mehr unter www.wirnavita.ch downloaden
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Frauengemeinschaft Aktivitaitsangebote
Die Frauengemeinschaft bietet ein vielseitiges Programm fiir jedes
Alter. Fir die Senioren organisieren sie unter anderem:

= Mittagessen monatlich
= Lotto im Altersheim

= Kirchliche Anlasse

= Kurse

= Vortrage

= Adventsfeier

Unter www.fgwuerenlingen.ch finden Sie das Veranstaltungspro-
gramm 2026. Die Broschire ist auch im Gemeindehaus erhaltlich.

FG Wiirenlingen
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Wandern 60plus

Sich regelmassig zu bewegen ist gut fiir Inren Kreislauf und lhre Fitness.
In der freien Natur aktiv zu sein, erfreut auch lhre Sinne.
Geniessen Sie die frische Luft beim Wandern und die Kontakte innerhalb

der Gruppe.
Daten/Zeit
Treffpunkt
Kosten

Anmeldung
Hauptleitung

Leitung

Newsletter

Ubersicht

1 x pro Monat

Gemeindehausplatz Wiirenlingen

pro Wanderung CHF 5.— zzgl. Verpflegungs- und Fahrkosten
teilweise erforderlich geméss Ausschreibung

Ursula Miiller-Vollmuth, Rennweg 35, 5303 Wiirenlingen
ursula.mueller@senioren-wuerenlingen.ch
wandern@senioren-wuerenlingen.ch, 076 397 41 31

Monica Béchli — monica.baechli@senioren-wuerenlingen.ch
Urs Vogt — urs.vogt@senioren-wuerenlingen.ch

Werner Jenni — werner.jenni@senioren-wuerenlingen.ch
Versand jeweils 2 Wochen vor der Wanderung per Mail.
Anmeldung Newsletter: wandern@senioren-wuerenlingen.ch

Do, 22. Januar Wil — Kleindéttingen — Villigen PSI (4,5 Std.)
Di, 24. Februar Elfingen - Frick (3 Std.)

Mi, 25. Marz Im Zugerland unterwegs (3,5 Std.)

Do, 23. April Degermoos (3,5 Std.)

Do, 7. Mai Zumikon — Pfannenstiel — Meilen (4 Std.)

Di, 9 Juni Zwingen — Blattenpass — Aesch (3,15 Std.)

Mi, 15. Juli Mettau (4 Std.)

Do, 6. August Tschiertschen — Churerjoch — Parpan (4,5 Std.)

Fr, 4. September Kemmeribodenbad (2,5 Std.)

Mi, 14. Oktober Weiningen - Altberg — Wettingen (3,5 Std.)
Mi, 11. November Schaffhausen — Klosterinsel Rheinau (4 Std.)
Mi, 9. Dezember  Steinenbiihl — anschl. Racletteplausch (3 Std.)

14



Ausriistung

Abhangig von der Jahreszeit und dem Wetter: Wander- oder Winter-
schuhe, Regenjacke fiir alle Falle, Winterjacke, Sonnenhut oder
Winterkappe, Handschuhe, Sonnencréme und -brille, evtl. Wanderstocke,
Feldstecher, Fotoapparat, Notfallkarte, kleine Notfallapotheke.

Konditionelle Anforderungen
Siehe Angaben zu Distanz, Auf- und Abstiege, Wanderzeit im Beschrieb
der Wanderung.

Kosten
Es wird ein Unkostenbeitrag von CHF 5.— pro Person verrechnet.

Bahn- und/oder Bus-Billette

Das Billett wird von den Teilnehmenden selbst organisiert, Ausweis fiir
Halbtax oder GA mitnehmen. Mit Vorteil wird auf dem Handy die App
Fairtiq oder EasyRide aktiviert (Handy mit vollem Akku mitnehmen).

Verpflegung

Die Verpflegung erfolgt aus dem Rucksack. Ein Getrank sowie ein
kleines Zniini/Zvieri (Banane, Kraftriegel usw.) sind in jedem Fall mitzu-
nehmen. Bei Tagestouren Mittagessen aus dem Rucksack oder in
einem einfachen Restaurant.

Verlassen der Gruppe
Wer aus irgendeinem Grund die Wandergruppe verlassen méchte,
muss sich bei der Wanderleitung vorher ausdrucklich abmelden.

Notfalle

Tragen Sie personliche Medikamente fir Notfalle immer auf sich.
Notieren Sie ihre Notfallnummer und legen Sie sie ins obere Rucksack-
fach. Wanderstocke sind empfehlenswert. Kontaktdaten (Name,
Vorname, Telefonnummer) werden vor Ort erfasst. Gutes Schuhwerk
und Regenschutz sind immer erforderlich.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden.

Info: www.senioren-wuerenlingen.ch
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Detailprogramm Wanderungen 2026

Donnerstag, 22. Januar
Winterwanderung: Wil — Kleindottingen — Villigen PSI

Wanderung 17 km, 4,5 Std., 260 Hm 1, 300 Hm |

Von Wil via Rebberg, Odenholz, Hettenschwil, Kleindéttingen, Beznau
nach Villigen PSI.

Mittagessen im Restaurant Linde Kleindéttingen, Zwischenverpflegung
aus dem Rucksack

Zeit 07.45 bis ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt ~ Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Werner Jenni

Dienstag, 24. Februar
Elfingen — Frick

Wanderung 12 km, 3 Std., 257 Hm 1, 346 Hm |

Elfingen. Hiltematt, Rebberg Riieget, Wettacherhof, Rebberge von
Hornussen, Golfplatz Frickberg, Frick Bahnhof.

Mittagessen im Restaurant Frickberg, Zwischenverpflegung aus
dem Rucksack

Zeit 08.30 bis ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli
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Mittwoch, 25. Marz
Im Zugerland unterwegs

Wanderung 13 km, 3,5 Std., 250 Hm 1, 550 Hm |

Landschaftlich sehr reizvolle Wanderung im Herzen des Zugerlandes.
Uber Hochmoore, an unzéhligen Kirschbdumen, dem Aussichtspunkt
beim Alprestaurant Brunegg und der schmucken Kapelle St. Verena
vorbei, gelangt man nach Zug.

Startcafé in Unterageri, Mittagessen in der Wirtschaft Brunegg

Zeit 07.30 — 16.30 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Donnerstag, 23. April
Degermoos (Lengnau)

Wanderung 12 km, 3,5 Std., ca. 310 Hm 1, ca. 220 Hm |
Wirenlingen, Degermoos (Lengnau), Freienwil

Mittagessen im «Milchhisli» Degermoos

Zeit 09.15 — ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt

Al
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Donnerstag, 7. Mai
Zumikon — Pfannenstiel — Meilen (mit Schifffahrt)

Wanderung 14 km, ca. 4 Std., 360 Hm 1, 600 Hm |
Von Zumikon via Forch, Pfannenstiel, nach Meilen.

Mittagessen im Restaurant Hochwacht, Zwischenverpflegung aus dem
Rucksack

Zeit 08.00 bis ca. 17.30 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Werner Jenni

Dienstag 9. Juni
Zwingen - Blattenpass — Aesch

Wanderung 11 km, 3,25 Std., 273 Hm 1, 321 Hm |

Auf Romer- und Pilgerwegen durch den Baselbieter Jura. Start in
Zwingen und ziemlich steil hoch ins Dorf Blauen. Von dort weiter durch
offenes Gelande (flach) zum Blattenpass. Danach hinunter (typischer
Juraweg mit Kalksteinen, vorsichtig gehen) durch Rebberge und dem
Chlusbach entlang nach Aesch.

Startcafé in Zwingen, Mittagessen am Rastplatz auf dem Blattenpass

Zeit 07.45 — ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli
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Veranstaltungskalender

Aktualisierte Termine und Informationen werden laufend
auf www.senioren-wuerenlingen.ch aufgeschaltet.

Yoga 60plus
Jeden Montag, 15.30 — 16.30 Uhr
Gartenstrasse, Halle unten

Turnen fiir alle 60plus

Jeden Freitag, 14.00 — 15.00 Uhr
Gartenstrasse, Halle unten
Sommerpause wahrend Schulferien

Pro Senectute Turnen

Jeden Mittwoch, 14.00 — 15.00 Uhr sportlich oder
Jeden Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr gemutlich
Turnhalle Gartenstrasse oben

Januar

Do, 22. Januar Wanderung

Do, 22. Januar Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Do, 29. Januar Kafi-Treff Restaurant Sternen
Februar

Do, 19. Februar Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 24. Februar Wanderung
Do, 26. Februar Kafi-Treff Restaurant Frohsinn
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Marz

Do, 19. Marz Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag

Mi, 25. Marz Wanderung

Do, 26. Marz Kafi-Treff im Altersheim

Do, 26. Marz Besichtigung Klaranlage Wurenlingen
April

Di, 7. April Velotour — Starttour

Mo, 13. April Vortrag — Vom Schwarzwald bis zum Rhein
Di, 21. April Velotour

Mi, 22. April Besichtigung Holz-Design Schreinerei Meier AG
Do, 23. April Wanderung

Do, 23. April Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag

Do, 30. April Kafi-Treff Restaurant Sternen

Mai

Di, 5. Mai Velotour

Do, 7. Mai Wanderung

Di, 19. Mai Velotour

Mi, 20. Mai Besuch Lernwerk Windisch

Do, 21. Mai Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag

Do, 28. Mai Kafi-Treff Restaurant Frohsinn

20



Juni

Di, 2. Juni Velotour

Di, 9. Juni Wanderung

Di 16. Juni Velotour

Do, 18. Juni Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Do, 25. Juni Kafi-Treff im Altersheim

Di, 30. Juni Velotour

Juli

Di, 14. Juli Velotour

Mi, 15. Juli Wanderung

Do, 23. Juli Spiel-, Jass und Plaudernachmittag
Di, 28. Juli Velotour

Do, 30. Juli Kafi-Treff Restaurant Frohsinn
August

Do, 6. August Wanderung

Di, 11. August Velotour

Do, 20. August Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 25. August Velotour

Do, 27. August

September

Kafi-Treff Restaurant Sternen

Fr, 4. September
Di, 8. September

Wanderung
Velotour

Do, 17. September Spiel-, Jass und Plaudernachmittag
Di, 22. September Velotour

Do, 24. September Kafi-Treff im Altersheim

Mi, 30. September Vortrag — Atmung als Kraftquelle
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Oktober

Di, 6. Oktober Velotour

Mi, 14. Oktober Wanderung

Do, 15. Oktober Besuch Bundeshaus

Di, 20. Oktober Velotour — Schlusstour

Do, 22. Oktober  Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Do, 22. Oktober  Vortrag — Workshop Gedachtnistraining
Do, 29. Oktober Kafi-Treff Restaurant Sternen

November

Mi, 11. November Wanderung
Do, 19. November Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Do, 26. November Kafi-Treff Restaurant Frohsinn

Dezember

Mi, 9. Dezember  Wanderung
Do, 17. Dezember Kafi-Treff im Altersheim
Do, 17. Dezember Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag

Q "
Wiirenlingen

Den aktuellen Veranstaltungskalender finden Sie unter
www.senioren-wuerenlingen.ch oder mit diesem QR-Code.

: Scanne
' mich

O[T

22



Mittwoch, 15. Juli
Mettau

Wanderung ca. 14 km, ca. 4 Std., ca. 450 Hm 1, ca. 450 Hm |
Leibstadt, Bossenhaus, Mettau, Rheinsulz

Mittagessen im «Café Nova» Mettau

Zeit 08.30 — ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt

Donnerstag, 6. August
Tschiertschen — Churerjoch — Parpan

Wanderung 12 km, 4,5 Std., 720 Hm 1, 570 Hm |

Von Tschiertschen via Rebberg, Furgglis aufs Churerjoch. Weiter via Oberberg
nach Parpan.

Mittagessen und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Zeit 06.30 bis ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Werner Jenni
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Freitag, 4. September
Kemmeribodenbad

SBB-Tageskartenausflug, findet bei jeder Witterung statt, Ausflugsort wird
entsprechend angepasst.

Wanderung 9 km, 2,5 Std., 300 Hm 1, 240 Hm |

Wildromantische Wanderung durchs Tal der jungen Emme. Eindricklich sind
die Felswande von Hohgant und Schrattenflue.

Von Schangnau, Biietschi, Schwand nach Kemmeribodenbad.

Unterwegs erzahlt ein Themenweg die Lebensgeschichte des Schweizer
Skiweltmeisters und Olympiasiegers Beat Feuz, der in Schangnau geboren ist.

Startcafé Restaurant Lowen in Schangnau, Mittagessen aus dem Rucksack,
Schlusscafé in Kemmeribodenbad

Zeit 07.00 — 18.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Mittwoch, 14. Oktober
Weiningen — Altberg — Wettingen

Wanderung 13 km, 3,5 Std., 286 Hm 1, 312 Hm |

Weiningen, Staldenrain, Bruederhau hinauf zum Altberg, Aussichtsturm,
Uber den Grat und hinunter nach Wirenlos. Durch den Tagerhardwald zum
Bahnhof Wettingen.

Mittagessen im Restaurant Waldschenke Altberg, Rest aus dem Rucksack

Zeit 08.30 — 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli
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Mittwoch, 11. November
Schaffhausen zur Klosterinsel Rheinau

Wanderung 14 km, 4 Std., 300 Hm 1, 320 Hm |

Uber die Rheinpromenade Feuerthalen und die filigrane Rheinbriicke Flurlingen
zum Rheinfall mit den Schiéssern Laufen und Wérth, Rheinbriicke der «Rhein-
fallbahn» von 1857. Auf idyllischen Fusswegen nach Rheinau mit Klosterinsel,
Bergkirche und gedeckter Holzbrlicke.

Startcafé in Schaffhausen, Verpflegung aus dem Rucksack, Schlusstrunk in
Rheinau, Nahe Kloster.

Zeit 06.50 — 17.30 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Mittwoch, 9. Dezember
Steinenbiihl

Wanderung ca. 11 km, ca. 3 Std., ca. 260 Hm 1, ca. 260 Hm |
Wirenlingen — Steinenbiihl — Wirenlingen
Einkehr im Restaurant Steinenbuhl

Nach der Riickkehr, ca.16.30 Uhr, gemiitlicher Racletteplausch im «Pfarreiheim»
Wirenlingen. Auch Nichtwandernde sind willkommen.
Anmeldung erforderlich!

Zeit Abmarsch 12.30 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt

Direkt zu den
Wanderungen

25



Velotouren 60 plus

Sind Sie lieber etwas schneller unterwegs? Bei unseren Velotouren kdénnen Sie
Natur und Gesellschaft geniessen oder einfach gemeinsam neue Wege und
schéne Landschaften entdecken.

Daten
Startorte

Kosten
Anmeldung

Leitung

Dienstag nach dem folgenden Programm
Gemeindehausplatz Wiirenlingen (GP), oder
Hochspitz Wiirenlingen (HS) (H6échster Punkt auf dem
Radweg Wiirenlingen — Endingen)

Halb- / Tagestour CHF 5.—, weitere Kosten siehe S. 27
Teilweise erforderlich, siehe Programmausschreibung
Neue Teilnehmer nehmen mit dem Tourenleiter
Kontakt auf, um lber eine allféllige Verschiebung
orientiert zu werden.

Reini Muther, Rennweg 80, 5303 Wiirenlingen,
Telefon 056 288 11 58, reinhard. muther@bluewin.ch
Peter Baldinger, Poststrasse 37, 5303 Wiirenlingen,
Telefon 056 281 16 53, baldinger.peter@bluewin.ch

Touren-Ubersicht 2026

Di, 07. April Waldshut Einfahrtour
Di, 21. April Fislisbach Halbtagestour
Di, 05. Mai Schloss Hallwyl Tagestour
Di, 19. Mai Baldegg Halbtagestour
Di, 02. Juni Bachsertal Tagestour
Di, 16. Juni Wiirenlos/Hiittikon Halbtagestour
Di, 30. Juni Staffelegg Tagestour
Di, 14. Juli Bad Zurzach Halbtagestour
Di, 28.Juli Waldhaus Tagestour
Di, 11. August Rund um Villigen Halbtagestour
Di, 25. August Hallau Tagestour
Di, 08.September  Schloss Wildegg Halbtagestour
Di, 22. September Spezialtour Tagestour
Di, 06. Oktober Otelfingen Halbtagestour

Di, 20. Oktober

26
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Allgemeine Informationen

Touren: Halbtagestour 25 — 50 km, Tagestour 60 — 80 km,
Spezialtour: gemass Ausschreibung / evtl. mit Anmelde-Datum!

Durchfiihrung: Bei zweifelhafter Witterung wird vom Tourenleiter per E-Mail
Auskunft erteilt.

Weitere Kosten: Bahn-/ Buskosten und andere anfallenden Kosten
mussen von den Teilnehmern tibernommen werden.

Ausriistung: Personalausweis, Reserveschlauch, dem Schlauchventil entspre-
chende Luftpumpe. Kleider aus Gewebe, die den Schweiss nach aussen treten
lassen, eignen sich am besten.

Empfehlung: Velohosen mit Sitzeinsatz. Geeignete Schuhe (gute Sohle), Re-
genschutz, Helm und evtl. Velohandschuhe schiitzen im Falle eines Sturzes vor
schlimmeren Verletzungen. Wir fahren mit Helm!

Verpflegung: Bei jeder Tour ist ein Restaurantbesuch eingeplant.

Ein Getrank sowie eine kleine Zwischenmahlzeit (Banane, Kraftriegel usw.) sind
in jedem Fall mitzunehmen. Bei Tagestouren Mittagessen im Restaurant.

Velo: Fir Touren sind alle Velotypen ausser Rennvelos geeignet (Naturwege).
Das Velo muss in jeder Beziehung betriebssicher sein. Wichtig ist vor allem das
richtige funktionieren der Bremsen und Ubersetzungen.

Notfélle: Tragen Sie persodnliche Medikamente fiir Notfalle immer bei sich.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer

Info: www.senioren-wuerenlingen.ch

E] |[®]
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gr '* Direkt zu den
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27



Uberblick Velotouren 2026

Daten/Zeit Tour

Di, 07.04. HT: Einfahrtour Schwaderloch — Waldshut

13 - 17 Uhr Wirenlingen GP — Déttingen — Gippingen — Full — Schwaderloch —
Albbruck — Waldshut — Wirenlingen
45 km, 3,5 Std., 20 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 21.04. HT: Fislisbach

13 - 17 Uhr Wirenlingen GP — Unter- und Obersiggenthal — Baden — Dattwil —
Fislisbach — Birmenstorf — Gebenstorf — Lauffohr — Wirenlingen
40 km, 3 Std., 200 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 05.05. TT: Schloss Hallwyl

9 —17 Uhr Wirenlingen GP — Brugg — Wildegg — Lenzburg — Egliswil — Seengen —
Seon — Schaffisheim — Rupperswil — Au-Wallbach — Umiken — Brugg —
Lauffohr — Wurenlingen
70 km, 4,5 Std., 550 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 19.05. HT: Baldegg

9-13 Uhr Wirenlingen GP — Ennetturgi — Gebenstorf — Baldegg — Birmenstorf —
Gebenstorf — Windisch — Lauffohr — Villigen — PSI — Wrenlingen
40 km, 3 Std., 550 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 02.06. TT: Bachsertal

9.10—-17 Uhr Wairenlingen HS — Endingen — Niederweningen — Steinmaur — Bachs —
Fisibach — Zweidlen — Eglisau — Hiintwangen — Hohentengen —
Bad Zurzach — Klingnau — Wirenlingen
78 km, 5 Std., 800 Hm / Treffpunkt: HS / Leitung: Reini Muther

Di, 16.06. HT: Wiirenlos — Hiittikon

9-13 Uhr Wirenlingen GP — Kirchdorf — Baden — Wettingen — Wirenlos —
Gipf — Hittikon — Wirenlos — Wettingen — Ennetbaden — Kirchdorf —
Wirenlingen
45 km, 3 Std., 300 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 30.06. TT: Staffelegg

9—-17 Uhr Wirenlingen GP — Remigen — Umiken — Schinznach Dorf — Thalheim —
Staffelegg — Aarau — Suhr — Hunzenschwil — Lenzburg —
Othmarsingen — Brunegg — Brugg — Lauffohr — Wirenlingen
70 km, 5 Std., 650 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 14.07. HT: Schneisingen — Zurzach

9.10 —13 Uhr Wairenlingen HS — Lengnau — Widen — Schneisingen — Siglistorf —
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Mellikon — Bad Zurzach — Klingnau — Wirenlingen
40 km, 3 Std., 450 Hm / Treffpunkt: HS / Leitung: Reini Muthe



Daten/Zeit Tour

Di, 28.07. TT: Waldhaus

9-17 Uhr Wirenlingen GP — Doéttingen — Leuggern — Leibstadt — Dogern —
Birkingen — Unteralpfen — Oberalpfen — Remetschwiel — Waldhaus —
Noéggenschwiel — Gurtweil — Tiengen — Koblenz — Klingnau —
Unterwald — Wirenlingen
65 km, 5 Std., 850 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Peter Baldinger

Di, 11.08. HT: Rund um Villigen mit Brotle

9-14 Uhr 45 km, 3,5 Std., 250 Hm / Treffounkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 25.08. TT: Hallau

9-17 Uhr Wirenlingen GP — Déttingen — Koblenz — Tiengen — Lauchringen —
Wutéschingen — Eberfingen — Hallauerberg — Hallau — Trasadingen —
Erzingen — Oberlauchringen — Koblenz — Wiirenlingen
85 km, 5,5 Std., 800 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Peter Baldinger

Di, 08.09. HT: Schloss Wildegg

9-13 Uhr Wirenlingen GP — Unterwald — Lauffohr — Brugg — Umiken —
Holderbank — Schloss Wildegg — Brunegg — Birrfeld — Hausen —
Windisch — Untersiggenthal — Wirenlingen
45 km, 4 Std., 250 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Peter Baldinger

Di, 22.09. ST: Spezialtour Hardwald (Biilach-Opfikon)

9-18 Uhr Achtung: nur fir E-Bikes geeignet!
100 km, 6 Std., 1000 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 06.10. HT: Otelfingen

9-13 Uhr Wirenlingen GP — Kirchdorf — Baden — Wettingen — Wirenlos —
Oetikon — Otelfingen — Wettingen — Ennetbaden — Untersiggenthal —
Wirenlingen
45 km, 3 Std., 200 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 20.10. HT: Schlussfahrt (mit Hock)

13 -18 Uhr Rund um Wirenlingen
45 km, 3,5 Std., 350 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Legende

HT = Halbtagestour / TT = Tagestour / ST = Spezialtour
GP = Gemeindehausplatz Wiirenlingen
HS = Hochspitz Wirenlingen (Hochster Punkt auf dem Radweg Wiirenlingen — Endingen)
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Veranstaltungen

Vortrage und Infoveranstaltungen
Interessiert fiir Neues und Unbekanntes?

Der Seniorenrat organisiert verschiedene Veranstaltungen,
Fihrungen, Kurse und Vortragsabende. Diese sind, falls nicht
anders angegeben, gratis.

Weitere Informationen und Veranstaltungen entnehmen Sie der
Lokalpresse und unserer Website: www.senioren-wuerenlingen.ch

Donnerstag, 26. Marz
Besichtigung Klaranlage Wiirenlingen

Lernen Sie unsere Abwasserversorgung kennen

Die Abwasserversorgung ist ein Bestandteil der Technischen Werke und
sorgt fir die Reinigung des Abwassers, bevor es in die Aare fliesst.

Zeit 14.00 Uhr

Ort Eichlihauweg, Wiirenlingen

Anmeldung bis am 19. Marz 2026 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Fiihrung Rolf Hirt, Betriebsleiter

Direkt zu den
Veranstaltungen
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Montag, 13. April
Vom Schwarzwald bis zum Rhein

Vortrag vom Neckartal-Radweg

Christian Roth zeigt Bilder und erzahlt von seinen Erlebnissen auf
dem 370 Kilometer langen Neckartal-Radweg. Zusammen mit seiner
Frau nahm der Journalist und begeisterte Velofahrer die Strecke
vom Schwenninger Moos auf 705 Metern tber Meer bis zur Miindung
in den Rhein bei Mannheim auf 88 Metern unter die Rader. In der
Tourismuswerbung wird die Strecke als «abwechslungsreichster
Flussradweg Deutschlands» angepriesen.

Zeit 19.30 Uhr

Ort Dorfschiiiir Wiirenlingen

Anmeldung Erwiinscht bis am 8. April 2026 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Referent Christian Roth

Mittwoch, 22. April
Besichtigung Holz-Design Schreinerei Meier AG

Der Schreiner — Ihr Macher

Die «Schreinereiwurzeln» der Familie Meier gehen zurlick bis ins Jahr
1865. Aus der einfachen Schreinerei von damals haben sie sich zu ei-
nem innovativen KMU-Betrieb mit einem aufgestellten Team entwickelt.

Zeit 14.00 Uhr

Ort Industriestrasse 4a, Wiirenlingen

Anmeldung bis am 16. April 2026 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Fiihrung Fabian Meier
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Mittwoch, 20. Mai
Besuch Lernwerk Windisch

Aus Potenzial wird Perspektive

Das Lernwerk unterstitzt Jugendliche und Erwachsene auf dem Weg

in den Arbeitsmarkt. Unbegleitete Minderjahrige aus dem Asyl-

bereich werden in verschiedenen Unterklnften betreut. In Sozialen
Betrieben und Arbeitsgruppen entstehen Produkte und Dienstleistungen
fur den Verkauf.

Zeit 14.00 Uhr

Ort Klosterzelgstrasse 28, 5210 Windisch

Anmeldung bis am 13. Mai 2026 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Fiihrung Marc Hanni

Mittwoch, 30. September
Atmung als Kraftquelle

Wie bewusste Atemtechnik Sie unterstiitzt, gelassener, geslinder und
vitaler zu leben.

Dieser Vortrag nimmt Sie mit auf eine Atemreise und zeigt Ihnen,
welche erstaunliche Kraft in Ihrer Atmung steckt. Eine Ressource, die
darauf wartet, von lhnen entdeckt und genutzt zu werden. Freuen

Sie sich auf praktische Impulse, leicht umsetzbare Ubungen und wert-
volles Wissen, das Sie unmittelbar anwenden kénnen.

Zeit 18.00 Uhr

Ort Dorfschiiiir Wiirenlingen

Anmeldung bis am 23. September 2026 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Referentin  Martina Pecka
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Donnerstag, 15. Oktober
Besuch im Bundeshaus

Das Herz von Bundesbern

Tauchen Sie ein in die Welt des Parlaments: Ob in der Kuppelhalle, in
den Ratsséalen oder in der Wandelhalle — ber den Parlamentsbetrieb
und die Bundeshaus-Geschichte gibt es viel Spannendes zu héren.

Wichtig: Teilnehmende mussen sich vor Eintritt mit ID ausweisen.
Maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen

Besammlung 14.00 Uhr vor dem Bundeshaus

Fiihrung 14.30 Uhr

Ort Bundeshaus Bern

Anmeldung bis am 6. Oktober 2026 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Fiihrung Christoph Haas

Donnerstag, 22. Oktober
Vortrag / Workshop Gedachtnistraining

Gedéchtnistraining bringt Kérper und Geist in Schwung.

Der Frauenbund Unterendingen organisiert einen Workshop / Vortrag
Uber Gedachtnistraining. Der Seniorenrat Wirenlingen, die Frauen-
gemeinschaft Wirenlingen und weitere Frauenvereine aus der Umge-
bung sind zur Teilnahme eingeladen. Nebst verschiedenen Erklarungen
kann unter fachkundiger Anleitung vor Ort gelibt werden.

Zeit wird spéter ausgeschrieben
Ort Unterendingen
Anmeldung wird spéter bekannt gegeben
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Senioren helfen

Es gibt viele freiwillige Helferinnen und Helfer im Dorf, die Ihnen gerne
zur Hand gehen,

wenn die kdrperliche Konstitution es nicht mehr zulasst, alle
anfallenden Arbeiten in der Wohnung und/oder ums Haus
selber zu erledigen.

wenn der Einkauf oder der Arztbesuch beschwerlicher wird.

wenn Sie winschen, dass Ihnen jemand auf Spaziergangen
Gesellschaft leistet.

wenn Sie sich Uber einen Besuch bei Ihnen zu Hause
zum Vorlesen oder zu einem guten Gesprach freuen.

Fahrdienst und/oder Unterstiitzung beim Einkaufen
Unser freiwilliger Fahrdienst fahrt Sie zu Arztbesuchen, Therapien,
Coiffeur, Veranstaltungen und/oder zum Einkaufen.

Anmeldung fiir den Fahrdienst
Kontaktieren Sie den Fahrer direkt:

Edy Bachli 079 668 18 61 Bernhard Steiner 079 507 05 73
Max Bopp 076 223 72 90 Manuel Spuler 078 879 84 00
Markus Obrist 079 175 02 24

Kosten: Grundtarif im Dorf fiir alle Fahrten CHF 8.—
Ausserhalb von Wiirenlingen zuséatzlich pro km CHF 1.—

Wartezeiten oder Einkaufhilfe bis zu 1 Std. gratis.
Jede weitere Std. CHF 8.—

Der Fahrer zieht den Betrag direkt vom Fahrgast ein und stellt auf Ver-
langen eine Quittung aus.

Planen Sie friihzeitig. Kurzfristige Absagen miissen ausserhalb der
Bulrozeiten entweder per SMS oder Combox zeitnah mitgeteilt werden.
Erfolgt keine rechtzeitige Abmeldung, werden CHF 8.— verrechnet.
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(1)

Anmeldung fiir Helfereinsatze
Alle weiteren freiwilligen Einsatze werden zentral organisiert.

Kontaktieren Sie uns zu den regularen Birozeiten:

Marlene Hirt 079 702 00 78 oder
seniorenhilfe@senioren-wuerenlingen.ch

Begleitung

Sie freuen sich auf ein gutes und interessantes Gesprach.

Sie geniessen es, wenn lhnen jemand aus einem schénen Buch oder
aus einer Zeitschrift vorliest. Sie lieben Spaziergange in Begleitung.
Wiinschen Sie eine Begleitung beim Reisen mit den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln? Waren Sie als Angehdrige/r froh, um ein paar Stunden
Entlastung? Dann melden Sie sich. Dieser Dienst ist kostenlos.

Hilfe mit Amtsstellen

Wir haben in unseren Reihen freiwillige Helferinnen und Helfer, welche
Sie gerne beim Ausflllen von Formularen unterstiitzen oder auf Amts-
stellen begleiten. Dieser Dienst ist kostenlos.
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Kleinere Hilfestellungen im/ums Haus

Unsere Freiwilligen unterstiitzen Sie bei einfachen Reparaturen und
bei kleineren Gartenarbeiten. Bei grosseren Arbeiten helfen wir Ihnen,
geeignete Fachleute zu organisieren. Kosten: CHF 25.— / Stunde

- Weitere Adressen fiir div. Unterstlitzung sind ersichtlich in der
Broschiire «Alterwerden in Wiirenlingen», welche Sie im Gemein-
dehaus erhalten oder unter www.senioren-wiirenlingen.ch finden.

Senioren im Klassenzimmer

Die Schule Wirenlingen, von den Abteilungen Kindergarten bis zur
Oberstufe, freut sich, wenn Senioren und Seniorinnen den Schulunter-
richt bereichern. Haben Sie Freude, mit Kindern und/ oder Jugendlichen
zusammen zu sein, dann melden Sie sich. Padagogische Fachkennt-
nisse sind nicht notwendig.

Senioren und Seniorinnen im Klassenzimmer sind herzlich willkommen.

= Mithilfe in der Unterrichtsstunde

= Begleitung bei einem Ausflug

= Betreuung in Schullagern

= Unterstutzung im Werkunterricht

= Sie mochten lhre Top-Sprachkenntnisse
bei Gesprachen mit Jugendlichen anwenden
(Sprachen d, f, e, i).

Anmeldung an
Salvatore Mini 079 215 10 11 oder
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

In Zusammenarbeit mit Pro Senectute Baden.




. 3
Andere Dienste e

Mahlzeitendienst
Sie méchten nicht selber kochen?

Taglich eine warme Mahlzeit verbessert die Lebensqualitat und das
Wohlbefinden. Decken Sie fir sich den Tisch einmal pro Woche festlich
ein. Die Mahlzeitendienste sind kostenpflichtig. Bitte direkt mit den Lie-
feranten absprechen.

Taglich eine warme Mahlzeit E""»’E]
= Restaurant Frohsinn, Familie Meier, 5303 Wurenlingen i I:"
Telefon 056 281 20 36, Fax. 056 281 30 05 ; ﬁ‘
www.frohsinn-wuerenlingen.ch Rest Frohsinn

= WirnaVita, Wurenlingen
(Kontaktdaten, siehe unten)

Wochentlich einmal angeliefert und selber warmen

Mahizeitendienst der Pro Senectute E]ﬁ? "{
https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-geniessen Pro Se:ectute
WirnaVita — Wohnen im Alter E]E!;'JI.E]
WirnaVita begleitet altere Menschen und Familien rund é]t'

L

ums Alter. Unsere Leistungsangebot umfasst: )

= Taglicher Mahlzeitendienst in der Region

= Morgen-, Mittag- und Abendessen; aber auch Kaffee und Kuchen am
Nachmittag in der Cafeteria

= Wascheservice

= 22 grosszugige Wohnungen zum selber Einrichten, erganzt mit
diversen Dienstleistungen; Begleitetes Wohnen

= Kurzzeitaufenthalte von mindestens zwei Wochen

= Wohngruppe Demenz

= Alters- und Pflegeheim

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir unterstiitzen und
beraten Sie gerne: WirnaVita — Wohnen im Alter, Baderweg 1,
5303 Wirenlingen, Telefon 056 297 12 00, office@wirnavita.ch

37



Hilfreiche Adressen

Eine hilfreiche Sammlung von Adressen finden Sie in unserer
Informationsbroschiire «Alter werden in Wiirenlingen»,
erhaltlich im Gemeindehaus oder auf unserer Website:
senioren-wuerenlingen.ch/hilfreiche-adressen/

Gratis Beratung zu allen Themen rund
ums Alter

Pro Senectute Aargau

Beratungsstelle Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40

5400 Baden

Telefon 056 203 40 80 oder
baden@ag.prosenectute.ch
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Danke

Viele Menschen haben sich im Jahr 2025 fiir die Generation 60plus
von Wiirenlingen engagiert, dafiir dankt der Gemeinderat auch im
Namen der Bevolkerung ganz herzlich. Der Dank geht insbesondere
an alle, die bei der Erstellung dieses Jahresprogrammes mitgewirkt
haben und die Anlasse durchfiihren werden.

Impressum

Herausgeber Gemeinde Wiirenlingen, Seniorenrat

Fotos Annalis Suter, Christian Roth, Lea Meier Roth, Pro Senectute
Gestaltung, lllustration fischer.d, Grafikdesign, Wiirenlingen
Druck Oeschger Druck, Bad Zurzach

gedruckt auf 100 % Recyclingpapier «Blauer Engel»

© Gemeinde Wiirenlingen, Dezember 2025
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Senioren Wurenlingen ...

Wohnen. Leben. Geniessen.

Der Seniorenrat Wirenlingen setzt sich fir die Anliegen der
Generation 60plus ein. Wir unterstiitzen bestehende Vereinsan-
gebote und erganzen diese mit eigenen Aktivitaten in den Bereichen
geistige und korperliche Fitness. Unsere Freiwilligen helfen dort,

wo die Nachbarschaftshilfe nicht moglich ist. Wir geben Wissen und
Erfahrung weiter an Schiiler, Lehrlinge und altere Menschen.




