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«Gemeinsam statt einsam!»

Geschatzte Seniorinnen und Senioren

Jede vierte Person im Seniorenalter leidet in der Schweiz unter Einsam-
keit, laut dem Schweizer Altersmonitoring. Die Hintergriinde sind so
verschieden wie die Definitionen: Einsamkeit darf nicht mit «alleine
sein» verwechselt werden. Alleinsein hat auch schéne Seiten. Einsame
Menschen leiden hingegen sehr und ihnen fehlt der gesellschaftliche An-
schluss. Einsamkeit hat erwiesenermassen sehr starke Auswirkungen
auf die Gesundheit.

Eine Teilnehmerin am Seniorenausflug meinte, mit Tranen in den Au-
gen: «Als ich langer krank war und nicht mehr aus dem Bett kam, war
nicht die Krankheit das Schlimmste, sondern die Einsamkeit. Ich méchte
nie mehr so einsam sein und die ganze Woche warten, bis am Wochen-
ende der Sohn zu Besuch kommt.»

Uberlegen Sie sich kurz, wer in lnrem Umfeld wohl einsam sein kdnnte.
Koénnten Sie etwas dazu beitragen, dass sich diese Person weniger ein-
sam fuhlt? Wie ist es bei Ihnen selber? Wann fihlen Sie sich einsam?
Was tun Sie dagegen?

Wir vom Seniorenrat haben Ihnen wieder ein tolles und abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt, das sicher eine gute Prophylaxe
gegen Einsamkeit ist. Doch es braucht manchmal den persénlichen
Kontakt oder auch die eigene Uberwindung, um der Einsamkeit entge-
genzuwirken. Deshalb nehmen Sie an die nachste Veranstaltung noch
jemanden mit, oder fragen Sie uns an fir eine Begleitung. Der Einsatz
unserer freiwilligen Helferinnen und Helfer ist kostenlos.

Werden Sie aktiv und unternehmen Sie etwas, am besten
«gemeinsam statt einsamy!

lhr Seniorenrat



Salvatore Mini, Marcel Meier, Marlene Hirt, Lea Meier Roth,
Annalis Suter (Prasidentin) > im Uhrzeigersinn



Der Seniorenrat

Der Seniorenrat, als gemeinderatliche Kommission, vertritt die Anliegen
der Generation 60plus. Er organisiert Aktivitaten, dass altere Menschen
mdglichst lange zu Hause wohnen bleiben kénnen. Drei wichtige Voraus-
setzungen helfen, dieses Ziel zu erreichen:

= geistige Fitness
= korperliche Fitness
= die Hilfe von Freiwilligen

Der Seniorenrat bietet Angebote in allen drei Bereichen an und
organisiert den Einsatz freiwilliger Helferinnen und Helfer.

Auf unserer Website www.senioren-wuerenlingen.ch finden Sie alle
aktuellen Angebote. Ebenso Links zu Vereinen und Organisationen, die
Ihnen nitzliche Hilfe anbieten.

- Den Veranstaltungskalender 2025 finden Sie in der Mitte
des Programmheftes zum Herausnehmen.

Prasidium Kommissionsmitglieder

Annalis Suter Marlene Hirt

annalis.suter@bluewin.ch seniorenhilfe@senioren-wuerenlingen.ch
079 717 55 39 076 535 00 11

Vertretung Gemeinderat Marcel Meier
Lea Meier Roth marcel.meier.62@gmx.ch
lea.meier@wuerenlingen.ch 079 291 40 17

079616 53 94 Salvatore Mini

salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch
079 21510 11



Aktivititen %

Turnen fur alle 60plus
Turnen ohne Vereinszugehdérigkeit

Das «Turnen fir alle 60plus» bietet die ideale Gelegenheit zur
korperlichen Fitness. Gymnastik und Konditionsaufbau stehen
im Vordergrund.

Daten/Zeit  Freitag, 14.00—-15.00 Uhr
Sommerpause vom 7. Juli bis 10. August 2025
Ort Gartenstrasse Turnhalle unten
Kosten pro Lektion CHF 5.—
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Leitung Susanne Binder, Huebweg 5, 56330 Bad Zurzach
su.binder@bluewin.ch
Gerda Gloor, Buchenweg 772, 5316 Gippingen
gerda.gloor@bluewin.ch




Yoga 60plus

FUr Yoga gibt es keine Altersgrenze. Das Ziel im Yoga ist es, seinen
Korper und dessen Bedirfnisse zu kennen und darauf einzugehen.
Alle Haltungen kénnen variiert und individualisiert getibt werden.

In angenehmer Atmosphare werden Muskelaufbau, Fasziendehnung
sowie Entspannung gleichermassen trainiert. Kérper, Geist und
Seele werden ebenso gestarkt.

Daten/Zeit Montag, 15.30— 16.30 Uhr
Donnerstag, 13.30— 14.30 Uhr (nach Absprache)
Ort Gartenstrasse Turnhalle unten
Kosten pro Lektion CHF 8.—
Anmeldung Interessierte melden sich bei der Leiterin
Leitung Bea Goérég, Dahlienweg 5, 5303 Wiirenlingen,
bgoeroeg@gmx.ch, 077 459 83 22

Pro Senectute-Turnen

Sportliche Aktivitaten halten Sie nicht nur fit, sondern sorgen auch fiir
mehr Lebensfreude und Wohlbefinden. Je nachdem, wie viel Bewegung
Sie moéchten, sind Sie herzlich willkommen in unseren beiden Turn-

gruppen.

Daten Mittwochs

Zeit 14.00 - 15.00 Uhr sportliche Gruppe oder
15.00 - 16.00 Uhr gemiitliche Gruppe

Ort Gartenstrasse Turnhalle oben

Anmeldung Bitte vor der ersten Teilnahme bei Frau Murmann melden.
Leitung Maria-Anna Murmann, 056 281 19 80



Kafi-Treff

Mit dem Kafi-Treff bietet der Seniorenrat Wirenlingen der Generation
60plus die Gelegenheit, sich in ungezwungener Atmosphéare bei Kaffee
zu treffen.

Daten am letzten Donnerstag im Monat
Zeit 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
ort siehe Ubersicht unten

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Leitung Silvia Schwendimann, 079 650 65 37

Ubersicht

Do, 30. Januar Restaurant Sternen
Do, 27. Februar Restaurant Frohsinn
Do, 27. Marz Altersheim

Do, 24. April Restaurant Sternen
Do, 22. Mai Restaurant Frohsinn
Do, 26. Juni Altersheim

Do, 31. Juli Restaurant Frohsinn
Do, 28. August Restaurant Sternen

Do, 25. September Altersheim
Do, 30. Oktober Restaurant Sternen
Do, 27. November Restaurant Frohsinn

Do, 11. Dezember Altersheim



Spiel-, Jass- und Plauder-Nachmittage

Seniorinnen und Senioren, welche Lust auf einen Jass oder andere
Spiele haben oder ganz einfach plaudern méchten, treffen sich jeden
Monat einmal in der Dorfschuir.

Daten siehe Ubersicht unten
Zeit 14.00—- 17.00 Uhr
Ort Dorfschiiiir Mehrzweckraum

Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Leitung Silvia Schwendimann, 079 650 65 37

Ubersicht

Do, 23. Januar Do, 17. Juli

Do, 20. Februar Do, 21. August
Do, 20. Marz Do, 18. September
Do, 17. April Do, 23. Oktober
Do, 15. Mai Do, 20. November
Do, 12. Juni Do, 11. Dezember
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Nordic Walking

Neu bieten wir 2 x monatlich, jeweils am Mittwoch Nachmittag, Nordic
Walking von ca. 1,5 Stunden an. Nordic Walking ist ein gesunder und
effektiver Sport. Es ist ein Ganzkorpertraining fiir jedes Alter bei
welchem Muskeln gelenkschonend beansprucht werden. Die Touren
finden draussen in der Natur statt und gehen mehrheitlich auf Wald-
und Feldwegen. Die Lektion startet mit Aufwarmibungen, Walken mit
Stocken und endet mit Dehn- und Kraftigungsiibungen.

Daten

Zeit
Treffpunkt
Ausriistung
Kosten
Versicherung
Anmeldung

Leitung

siehe Ubersicht Seite 12

14.00 Uhr

PP Fussballplatz Képpeli Wiirenlingen

Laufschuhe und dem Wetter angepasste Kleidung.
pro Lektion CHF 5.-

ist Sache der Teilnehmenden

keine Anmeldung erforderlich, ausser wenn Stdcke
ausgelehnt werden miissen.

Bei unsicherem Wetter gibt die Leiterin am Vorabend
zwischen 18.00 und 19.00 Uhr Auskunft.

Gabi Meier-Stritmatter, 076 498 70 31

Daten Nordic Walking >>>
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Ubersicht

Mi, 08. Januar Mi, 02. April
Mi, 22. Januar Mi, 23. April
Mi, 12. Februar Mi, 07. Mai
Mi, 26. Februar Mi, 21. Mai
Mi, 12. Méarz Mi, 04. Juni
Mi, 26. Marz - Mi, 18. Juni

Daten von August bis Dezember 2025 werden im Sommer
ausgeschrieben.
Info: www.senioren-wuerenlingen.ch

Direkt zum.
Nordic Walking







Wandern 60plus

Sich regelmassig bewegen, ist gut fir lhren Kreislauf und Ihre Fitness.
In der freien Natur aktiv zu sein, erfreut auch Ihre Sinne. Geniessen Sie
die frische Luft beim Wandern und die Kontakte innerhalb der Gruppe.

Daten/Zeit 1 x pro Monat
Treffpunkt Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Kosten pro Wanderung CHF 5.— zzgl. Verpflegungs- und
Fahrkosten (geméss Kursausschreibungen)
Anmeldung teilweise erforderlich geméss Ausschreibung
Hauptleitung Ursula Miiller-Vollmuth, Rennweg 35, 5303 Wiirenlingen
ursula.mueller@senioren-wuerenlingen.ch
wandern@senioren-wuerenlingen.ch, 076 397 41 31
Leitung Monica Béchli-Waser
monica.baechli@senioren-wuerenlingen.ch
Urs Vogt
urs.vogt@senioren-wuerenlingen.ch

Ubersicht

Do, 16. Januar Aargauer Weg Bremgarten — Muri (3,5 Std.)
Mi, 19. Februar Auf dem Luzerner Jakobsweg (2,5 Std.)

Di, 25. Méarz Kiissnacht a.R. — Rotkreuz (3,5 Std.)

Mi, 30. April Gebenstorferhorn (3,5 Std.)

Di, 27. Mai Aargauer Weg Wittnau — Frick (3,5 Std.)

Di, 24. Juni Solothurn - Einsiedelei — Saurierspuren (3,5 Std.)
Mi, 23. Juli Lagernwanderung (3,45 Std.)

Di, 19. August Laufenburger Acht (2,5 Std.)

Di, 16. September Wettingen — Greppe — Wettingen (3 Std.)
Di, 28. Oktober Ormalingen - Sissacherflue (4 Std.)

Mi, 19. November Weilerwanderung Leuggern (3,5 Std.)
Di, 16. Dezember Winterruhe am Hallwylersee (4,5 Std.)

14



Ausriistung

Abhangig von der Jahreszeit und dem Wetter: Wander- oder Winter-
schuhe, Regenjacke fiir alle Falle, Winterjacke, Sonnenhut oder
Winterkappe, Handschuhe, Sonnencréme und -brille, evtl. Wanderstocke,
Feldstecher, Fotoapparat, Notfallkarte, kleine Notfallapotheke.

Konditionelle Anforderungen
Siehe Angaben zu Distanz, Auf- und Abstiege, Wanderzeit im Beschrieb
der Wanderung.

Kosten
Es wird ein Unkostenbeitrag von CHF 5.— pro Person verrechnet.

Bahn- und/oder Bus-Billette

Das Billett wird vom Teilnehmenden selbst organisiert, Ausweis fur
Halbtax oder GA mitnehmen. Mit Vorteil wird auf dem Handy die App
Fairtiq oder EasyRide aktiviert (Handy mit vollem Akku mitnehmen).

Verpflegung

Die Verpflegung erfolgt aus dem Rucksack. Ein Getrank sowie ein kleines
Znini/Zvieri (Banane, Kraftriegel usw.) sind in jedem Fall mitzunehmen.
Bei Tagestouren Mittagessen aus dem Rucksack oder in einem ein-
fachen Restaurant.

Verlassen der Gruppe
Wer aus irgendeinem Grund die Wandergruppe verlassen méchte,
muss sich bei der Wanderleitung vorher ausdrucklich abmelden.

Notfalle

Tragen Sie personliche Medikamente fir Notfalle immer auf sich.
Notieren Sie ihre Notfallnummer und legen Sie sie ins obere Rucksack-
fach. Wanderstocke sind empfehlenswert. Kontaktdaten (Name, Vor-
name, Telefonnummer) werden vor Ort erfasst. Gutes Schuhwerk und
Regenschutz sind immer erforderlich.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden.

Info: www.senioren-wuerenlingen.ch
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Wanderungen 2025

16. Januar 2025
Aargauer Weg von Bremgarten nach Muri

Wanderung 14 km, 3,5 Std., 200 Hm 1, 140 Hm |

Wanderung entlang der Reuss zum Flachsee und dem Rottenschwiler
Moos. Aufwarts dem idyllischen Flussufer folgend fiihrt der Weg vorbei
am Weiler Werd und an lieblichen Feldern. Nach Althdusern taucht

er hinein in den kiihlen Hasliwald. Bachaufwarts der Biinz folgend ist
das Dorf Muri am Fusse des Lindenbergs bald erkennbar. Weit herum
sichtbar in der Hiigellandschaft: das im Jahr 1027 von Habsburgern
erbaute Benediktinerkloster, eines der bedeutendsten barocken
Bauwerke der Schweiz.

Startcafé in Bremgarten, Mittagessen in Rottenschwil, Schlusscafé
in Muri

Zeit 08.00 bis ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

19. Februar 2025
Auf dem Luzerner Jakobsweg unterwegs

Wanderung 10 km, 2,5 Std., 88 Hm 1, 164 Hm |

Auf dem Jakobsweg auf schonen Wanderwegen unterwegs von
Wolhusen zur Wallfahrtskirche Werthenstein und an der kleinen
Emme entlang nach Malters.

Startcafé in Wolhusen, Mittagessen im Restaurant beim Kloster
Werthenstein

Zeit 08.30 bis ca. 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth
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Al

25. Mirz 2025
Kissnacht a.R. — Rotkreuz durch drei Kantone

Wanderung 14 km, 3,5 Std., ca. 275 Hm 1, ca. 289 Hm |

Ab Kiissnacht Bhf., Talleren, Gesslerburg zur hohlen Gasse und zum
Gymnasium Immensee. Kaffeehalt im dortigen Bistro. Danach hinunter
nach Immensee, dem Zugersee entlang nach Baumgarten, die Land-
zunge Chiemen durchquerend nach ltelfingen. Weiter dem See entlang
zum Weiler Landhaus und Richtung Breitfeld durch den Sijentalwald
zum Bahnhof Rotkreuz.

Zeit 08.00 — 18.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli

30. April 2025
Gebenstorferhorn

Wanderung 13 km, 3,5 Std., ca. 380 Hm 1, 330 Hm |

Turgi, Gebenstorferhorn, Baldegg, Wasserturm, Dattwil Segelhof,
Gebenstorf. Mittagessen «Restaurant Foodoramay, Forschungs-
zentrum Segelhof.

Zeit 09.30 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt
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27. Mai 2025
Aargauer Weg von Wittnau nach Frick

Wanderung 12 km, 3,5 Std., 440 Hm 1, 440 Hm |

Einfache Wanderung vorbei an schmucken Bauernhéfen, Gber Wiesen
und Felder. Schéne Ausblicke auf den Jura und den Schwarzwald, die
Ruine Alt-Tierstein und die Lourdes-Grotte im Staatswald Sunnehalde.

Startcafé in Wittnau, Mittagessen aus dem Rucksack

Zeit 08.15 bis ca.16.30 Uhr
Treffpunkt ~ Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

24. Juni 2025

Solothurn - Einsiedelei - Saurierspuren
Wanderung 12.6 km, 3,5 Std., ca. 386 Hm 1, 171 Hm |

Ab Solothurn Wanderung durch die Verenaschlucht zur Einsiedelei,
weiter dem Leewald entlang zur Talstation Oberdorf. Durch den Haggen
treffen wir oberhalb Lommiswil auf vor 145 Mio. Jahren entstandene
Saurierspuren. Zurlick via Im Holz zur Talstation Oberdorf.

Startcafé in Solothurn, Mittagessen aus dem Rucksack

Zeit 07.30 - 18.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli
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Veranstaltungskalender

Aktualisierte Termine und Informationen werden laufend
auf www.senioren-wuerenlingen.ch aufgeschaltet.

Yoga 60plus

Jeden Montag, 15.30 - 16.30 Uhr

Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr (nach Absprache)
Gartenstrasse, Halle unten

Turnen fiir alle 60plus

Jeden Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr
Gartenstrasse, Halle unten
Sommerpause 7. Juli bis 10. August

Pro Senectute Turnen

Jeden Mittwoch, 14.00.- 15.00 Uhr sportlich oder
Jeden Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr gemdtlich
Turnhalle Gartenstrasse oben

Januar

Mi, 8. Januar Nordic Walking

Do, 16. Januar Wanderung

Mi, 22. Januar Nordic Walking

Do, 23. Januar Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Do, 30. Januar Kafi-Treff Restaurant Sternen
Februar

Mi, 12. Februar Nordic Walking

Mi, 12. Februar Fihrung Rebschule Sternen

Mi, 19. Februar Wanderung

Do, 20. Februar Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag



Mi, 26. Februar
Do, 27. Februar

Nordic Walking
Kafi-Treff Restaurant Frohsinn

Marz

Mi, 12. Marz Nordic Walking

Do, 20. Marz Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 25. Marz Wanderung

Mi, 26. Marz Nordic Walking

Do, 27. Marz Kafi-Treff im Altersheim

April

Mi, 2. April Nordic Walking

Di, 8. April Velotour — Starttour

Mi, 16. April Exkursion — PSI Energieforschung
Do, 17. April Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 22. April Velotour

Mi, 23. April Nordic Walking

Do, 24. April Kafi-Treff Restaurant Sternen

Mi, 30. April Wanderung

Mai

Di, 6. Mai Velotour

Mi, 7. Mai Nordic Walking

Do, 15. Mai Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 20. Mai Velotour

Mi, 21. Mai Nordic Walking

Do, 22. Mai Kafi-Treff Restaurant Frohsinn

Di, 27. Mai Wanderung
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Juni

Di, 3. Juni Velotour

Mi, 4. Juni Nordic Walking

Do 12. Juni Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 17. Juni Velotour

Mi, 18. Juni Nordic Walking

Di, 24. Juni Wanderung

Do, 26. Juni Kafi-Treff im Altersheim

Juli

Di, 1. Juli Velotour

Di, 15. Juli Velotour

Do, 17. Juli Spiel-, Jass und Plaudernachmittag
Mi, 23. Juli Wanderung

Di, 29. Juli Velotour

Do, 31. Juli Kafi-Treff Restaurant Frohsinn
August

Di, 12. August Velotour — Jubilaumstour

Di, 19. August Wanderung

Do, 21. August Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 26. August Velotour

Do, 28. August

September

Kafi-Treff Restaurant Sternen

Mo, 8. September Schulung E-Medien

Di, 9. September

Velotour

Di, 16. September Wanderung

Do, 18. September Spiel-, Jass und Plaudernachmittag
Di, 23. September Velotour

Do, 25. September Kafi-Treff im Altersheim
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Oktober

Di, 7. Oktober Velotour

Do, 16. Oktober Vortrag — Meinrad Bittel

Di, 21. Oktober Velotour — Schlusstour

Do, 23. Oktober  Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 28. Oktober Wanderung

Do, 30. Oktober Kafi-Treff Restaurant Sternen

November

Mi, 12. November Vortrag — Bewegung als Medizin
Mi, 19. November Wanderung

Do, 20. November Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Do, 27. November Kafi-Treff Restaurant Frohsinn

Dezember

Do, 11. Dezember Kafi-Treff im Altersheim
Do, 11. Dezember Spiel-, Jass- und Plaudernachmittag
Di, 16. Dezember \Wanderung

"

Q "
Wiirenlingen

Den aktuellen Veranstaltungskalender finden Sie unter
www.senioren-wuerenlingen.ch oder mit diesem QR-Code.

LA

: Scanne
mich




Al

23. Juli 2025
Lagernwanderung

Wanderung 13 km, 3,45 Std., ca. 480 Hm 1, ca. 530 Hm |

Ehrendingen Oberdorf, «Heidewiibliloch», Burghorn, Hochwacht,
Ehrendingen.

Mittagessen im Restaurant Hochwacht

Zeit 09.00 — 17.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt

19. August 2025
Laufenburger Acht

Wanderung 7 km, 2,5 Std., 183 Hm 1, 183 Hm |

Dem Rhein entlang zum Kraftwerk Laufenburg und tGber dieses nach
Deutschland. Dem Ufer entlang zuriick nach Laufenburg-D und wieder
nach Laufenburg-CH. Auf der CH-Rheinseite zur Rheinbriicke und
durch den Zoll nach Deutschland. Weiter auf der D-Rheinseite zuriick
via Laufenburg-D nach Laufenburg-CH.

Startcafé im Café Maier, Laufenburg

Zeit 09.15 bis ca. 16.00 Uhr > ID und Euro nicht vergessen!
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli
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16. September 2025
Wettingen — Greppe — Wettingen

Wanderung 11 km, 3 Std., ca. 240 Hm 1, 240 Hm |
Wettingen Tagerhard, Wurenlos, Greppe, Eigi, Sulperg, Wettingen.

Verpflegung aus dem Rucksack

Zeit 09.30 — 16.00 Uhr
Treffopunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt

28. Oktober 2025
Ormalingen — Sissacherflue

Wanderung 13 km, 4 Std., ca. 570 Hm 1, 390 Hm |

Wanderung zur Anhéhe Junkerschloss — Passlibergang Baregg, mit
Ausblick ins benachbarte Fricktal. Weiter dem Farnsberg entlang zur
Buuseregg und der Rickenbacher Héhe. Steil hinauf Gber den Hiener-
sadel (viele Treppen) zum Sattel und hinab zur Sissacherflue. Zum
Schluss kurz steil hinab zur Bushaltestelle Sissacher Fluh auf der
Wintersinger Hohe.

Startcafé im schmucken Baselbieter Dorf Ormalingen, Mittagessen aus
dem Rucksack

Zeit 08.00 — 18.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Monica Bé&chli
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19. November 2025
Weilerwanderung Leuggern

Wanderung 13 km, 3,5 Std., ca. 290 Hm 1, ca. 290 Hm |

Leuggern, Fehrental, Schlatt, Etzwil, Hagenfist, Hettenschwil,
Leuggern.

Mittagessen im Restaurant Waldheim Hettenschwil

Zeit 09.00 — 16.00 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Urs Vogt

16. Dezember 2025
Winterruhe am Hallwylersee

Wanderung 16 km, 4,5 Std., 200 Hm 1, 150 Hm |

Idyllische, mystische Winterwanderung am Seeufer vom Hallwylersee
Uber Wiesen und Riedfelder. Es kdnnen Wasservogel beobachtet
werden, die hier am See uberwintern.

Al

Startcafé in Seengen, Mittagessen im Restaurant Delphin, Schlusscafé

in Beinwil

Zeit 08.15 bis ca. 16.30 Uhr
Treffpunkt  Gemeindehausplatz Wiirenlingen
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth
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Velotouren 60 plus

Sind Sie lieber etwas schneller unterwegs? Bei unseren Velotouren
kénnen Sie Natur und Gesellschaft geniessen oder einfach gemeinsam
neue Wege und schéne Landschaften entdecken.

Daten Dienstag nach Programm unten und S. 28/29

Startorte Gemeindehausplatz Wiirenlingen (GP), oder
Hochspitz Wiirenlingen (HS) (Hbéchster Punkt auf dem
Radweg Wiirenlingen — Endingen)

Kosten Halb-/ Tagestour CHF 5.—, weitere Kosten siehe S. 27

Anmeldung Teilweise erforderlich, siehe Programmausschreibung
Neue Teilnehmer nehmen mit dem Tourenleiter
Kontakt auf, um Uber eine allféllige Verschiebung
orientiert zu werden.

Leitung Reini Muther, Rennweg 80, 5303 Wiirenlingen,
Telefon 056 288 11 58, reinhard. muther@bluewin.ch
Peter Baldinger, Poststrasse 37, 5303 Wiirenlingen,
Telefon 056 281 16 53, baldinger.peter@bluewin.ch

Touren-Ubersicht 2025

Di, 08. April Riitihof Einfahrtour
Di, 22. April Limmattal Halbtagestour
Di, 06. Mai Aarau Tagestour

Di, 20. Mai Hausen / Mellingen Halbtagestour
Di, 03. Juni Bachsertal Tagestour

Di, 17. Juni Wildegg Halbtagestour
Di, 01. Juli Stadlerturm Tagestour

Di, 15. Juli Habsburg Halbtagestour
Di, 29. Juli Stein Tagestour

Di, 12. August Jubildaumstour Halbtagestour
Di, 26. August Rossberg Tagestour

Di, 09.September  Studenland / Zurzach Halbtagestour
Di, 23. September 2 Talertour Tagestour

Di, 07. Oktober Zurziberg / Waldshut Halbtagestour
Di, 21. Oktober Schlussfahrt Schlusstour
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Allgemeine Informationen

Touren: Halbtagestour 25 — 50 km, Tagestour 60 — 80 km,

Spezialtour: gemass Ausschreibung / evtl. mit Anmelde-Datum!!

Durchfiihrung: Bei zweifelhafter Witterung wird vom Tourenleiter per
E-Mail Auskunft erteilt.

Weitere Kosten: Bahn-/ Buskosten und andere anfallenden Kosten
mussen von den Teilnehmern tibernommen werden.

Ausriistung: Personalausweis, Reserveschlauch, dem Schlauchventil
entsprechende Luftpumpe. Kleider aus Gewebe, die den Schweiss nach
aussen treten lassen, eignen sich am besten.

Empfehlung: Velohosen mit Sitzeinsatz. Geeignete Schuhe (gute
Sohle), Regenschutz, Helm und evtl. Velohandschuhe schiitzen im Falle
eines Sturzes vor schlimmeren Verletzungen. Wir fahren mit Helm!!

Verpflegung: Bei jeder Tour ist ein Restaurantbesuch eingeplant.

Ein Getrank sowie eine kleine Zwischenmahlzeit (Banane, Kraftriegel
usw.) sind in jedem Fall mitzunehmen. Bei Tagestouren Mittagessen im
Restaurant.

Velo: Fur Touren sind alle Velotypen ausser Rennvelos geeignet (Natur-
wege). Das Velo muss in jeder Beziehung betriebssicher sein. Wichtig ist
vor allem das richtige funktionieren der Bremsen und Ubersetzungen.

Notfalle: Tragen Sie personliche Medikamente fiir Notfalle immer bei sich.
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer

Info: www.senioren-wuerenlingen.ch

Direkt zu den
Velotouren

27



Uberblick Velotouren 2025

Daten/Zeit Tour

Di, 08.04. HT: Einfahr-Tour Riitihof

13 - 17 Uhr Wirenlingen GP — Untersiggenthal — Baden — Dattwil — Ratihof —
Birmenstorf — Wirenlingen
40 km, 3 Std., 200 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 22.04. HT: Limmattal

13 - 17 Uhr Wirenlingen GP — Untersiggenthal — Baden — Wettingen — Wirenlos —
Otelfingen — Wettingen — Nussbaumen — Wirenlingen
40 km, 3 Std., 250 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 06.05. TT: Aarau

9—17 Uhr Wirenlingen GP — Brugg — Umiken — linke Aareseite nach Aarau —
Suhr — Hunzenschwil — Lenzburg — Othmarsingen — Brunegg —
Hausen — Brugg — Lauffohr — Wirenlingen
70 km, 4,5 Std., 250 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 20.05. HT: Hausen / Mellingen

9-13 Uhr Woirenlingen GP — Unterwald — Riniken — Umiken — Brugg — Mdlligen —
Birrhard — Mellingen — Miselen — Birmenstorf — Gebenstorf — Turgi —
Untersiggenthal — Wiirenlingen
44 km, 3 Std., 460 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Peter Baldinger

Di, 03.06. TT: Bachsertal

9.10—-17 Uhr Wairenlingen HS — Endingen — Niederweningen- Steinmaur —
Bachs — Fisibach — Zweidlen — Eglisau — Hiintwangen — Hohentengen —
Bad Zurzach — Koblenz — Wirenlingen
78 km, 5 Std., 800 Hm / Treffpunkt: HS / Leitung: Reini Muther

Di, 17.06. HT: Wildegg

9-13 Uhr Wirenlingen GP — Stilli — Villigen — Umiken — Villnachern —
Schinznach-Dorf — Veltheim — Wildegg — Moriken — Brunegg —
Lupfig — Stilli — Wurenlingen
47 km, 3,5 Std., 350 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 01.07. TT: Stadlerturm

9.10 — 17 Uhr  Wairenlingen HS — Endingen — Ehrendingen — Niederweningen —
Schoftland — Neerach — Stadlerturm — Stadel — Zweidlen —
Kaiserstuhl — Rimikon — Bad Zurzach — Klingnau — Wirenlingen
66 km, 5 Std., 950 Hm / Treffpunkt: HS / Leitung: Peter Baldinger

Di, 15.07. HT: Habsburg

9-13 Uhr Wirenlingen GP — Stilli — Lauffohr — Windisch — Hausen — Habsburg —
Schinznach-Bad — Umiken — Brugg — Ennetturgi — Chamihutte —
Wirenlingen
35 km, 3 Std., 250 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther
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Daten/Zeit Tour

Di, 29.07. TT: Stein

9-17 Uhr Wirenlingen GP — Boéttstein — Mandach — Hottwil — Mettau — Etzgen —
Laufenburg — Sisseln — Stein — Bad-Sackingen — Murg — Laufen-
burg (D) — Albbruck — Waldshut — Koblenz — Déttingen — Wirenlingen
75 km, 5,5 Std., 400 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 12.08. HT: Jubildumstour mit Brotle

9-13 Uhr 10 Jahre Velototouren 60plus
45 km, 3,5 Std., 250 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 26.08. TT: Rossberg

9-17 Uhr Wirenlingen GP — Déttingen — Koblenz — Lauchringen — Griessen —
Osterfingen — Rossberg — Erzingen — Klettgau — Lauchringen —
Koblenz — Klingnau — Déttingen — Wirenlingen
77 km, 5,5 Std., 920 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Peter Baldinger

Di, 09.09. HT: Studenland / Zurzach

9.10 —13 Uhr Wairenlingen HS — Endingen — Niederweningen — Siglistorf — Mellikon —
Zurzach — Rietheim — Aue Chly Rhy — Koblenz — Wiirenlingen
45 km, 4 Std., 250 Hm / Treffpunkt: HS / Leitung: Reini Muther

Di, 23.09. ST: Spezialtour — 2 Talertour (Biinz- & Reusstal)

9-17 Uhr Achtung: nur fir E-Bikes geeignet!
100 km, 6 Std., 1000 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Di, 07.10. HT: Zurziberg / Waldshut

9.10-13 Uhr Wairenlingen HS — Tegerfelden — Zurziberg — Bad Zurzach —
Rheinheim — Kadelburg — Waldshut — Leibstadt — Full — Koblenz —
Déttingen — Wirenlingen
45 km, 3 Std., 510 Hm / Treffpunkt: HS / Leitung: Peter Baldinger

Di, 21.10. HT: Schlussfahrt (mit Hock)

13 -18 Uhr Wirenlingen GP — Hettenschwil
45 km, 3,5 Std., 350 Hm / Treffpunkt: GP / Leitung: Reini Muther

Legende

HT = Halbtagestour / TT = Tagestour / ST = Spezialtour
GP = Gemeindehausplatz Wiirenlingen
HS = Hochspitz Wirenlingen (Hochster Punkt auf dem Radweg Wiirenlingen — Endingen)
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Veranstaltungen

Vortrage und Infoveranstaltungen
Interessiert fiir Neues und Unbekanntes?

Der Seniorenrat organisiert verschiedene Veranstaltungen,
Fihrungen, Kurse und Vortragsabende. Diese sind, falls nicht
anders angegeben, gratis.

Weitere Informationen und Veranstaltungen entnehmen Sie der
Lokalpresse und unserer Website: www.senioren-wuerenlingen.ch

Mittwoch, 12. Februar 2025
Fuhrung Rebschule Sternen Wiirenlingen

Die Rebschule Meier ist eine der fihrenden Rebschulen der Schweiz.
Seit 1921 sorgt sich die Rebschule Meier um die Aufzucht der Pflanzen.
Anfanglich mit nur einfachen Mitteln und grossem Arbeitsaufwand entwi-
ckelte sich die Rebschule Meier zu einem heute beachtlichen Unterneh-
men mit nationaler Bedeutung. Dies verdankt sie der jahrelangen sorg-
faltigen Veredelungstechnik und gewissenhafter Selektion bester Klone.

Zeit 14.00 Uhr

Ort Rebschule Meier

Anmeldung bis am 5. Februar 2025 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Fiihrung Manuel Meier
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Mittwoch, 16. April 2025
Exkursion — PSI Energieforschung

Mit dem zunehmenden Ausbau der Fotovoltaik- und Windanlagen wird
die Integration des dort unregelmassig erzeugten Stroms in das beste-
hende Energiesystem zur Herausforderung. Das PSI stellt der Forschung
und Industrie mit der ESI-Plattform (Energy System Integration) eine
Versuchsplattform zur Verfligung, auf der vielversprechende Lésungs-
ansatze in ihren komplexen Zusammenhangen getestet werden kénnen.

Zeit 14.00 Uhr

Ort PSI Visitor Center

Anmeldung mit Vorname, Name, Adresse
bis am 2. April 2025 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch
Die Teilnehmerzahl ist beschrénkt bis max. 20 Personen

- ~ Veranstaltungen
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Montag, 8. September 2025
E-Medien aus lhrer Bibliothek

Entdecken Sie die digitale Seite Ihrer Bibliothek

Die Dorf- und Schulbibliothek Wirenlingen Iadt zur Info-Veranstaltung
von E-Books, E-Magazins und E-Audios ein. Erfahren Sie mehr tGber
die Nutzung der digitalen Bibliothek und die Onleihe. Gerne kdnnen
Sie auch lhren eigenen E-Reader mithehmen.

Zeit 14.00 bis ca. 16 Uhr

Ort Dortbibliothek Wiirenlingen, Dorfschiilir

Anmeldung bis am 1. September 2025 an:
Dortbibliothek Wiirenlingen, Dorfstr. 35, 5303 Wiirenlingen
oder info@bibliothek-wuerenlingen.ch

Leitung Silvia Schneider, Leiterin Bibliothek

Donnerstag, 16. Oktober 2025
Meinrad Bittel (Visp), Bergfiihrer und Rettungschef

Himmelhoch jauchzend — zu Tode betriibt.

Meinrad Bittel erzahlt aus seinen Erfahrungen als Bergfihrer und Ret-
tungschef. Er bestieg 2008 den Mount Everest. Der Aufstieg sollte von
der chinesischen Seite her erfolgen. Da 2008 in China Olympische Spiele
stattfanden, erteilte China keine Bewilligungen zur Besteigung von der
Nordseite, und er musste auf die Stidseite nach Nepal ausweichen.

Zeit 18.00 Uhr

Ort Dorfschiiiir Wiirenlingen

Anmeldung bis am 9. Oktober 2025 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Referent Meinrad Bittel
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Mittwoch, 12. November 2025
Bewegung als Medizin

Wie gezieltes Training Sie unterstiitzt, vital und mobil zu bleiben.

Stellen Sie sich vor, Ihr eigener Kérper wird zu einem starken Verbin-
deten flr Ihre Gesundheit — das Geheimnis liegt in der Bewegung!

In unserem Vortrag zeigen wir Ihnen, wie gezieltes Training als
«Allround-Medizin» wirken kann: Es hilft, die Gesundheit des Herz-
Kreislaufsystems zu férdern, den Bewegungsapparat zu starken und
das Risiko fiir chronische Erkrankungen wie Diabetes, Atemwegser-
krankungen oder Krebs zu senken. Sie erfahren, wie einfach es sein
kann, kérperlich aktiv zu bleiben und wie viel Bewegung es tatsachlich
braucht, um nachhaltig fit und mobil zu bleiben.

Zeit 18.00 Uhr

Ort Dorfschiiiir Wiirenlingen

Anmeldung bis am 5. November 2025 an:
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

Referenten Hugo Stam und team stamwerk

Vorankiindigung
Besichtigung Coop, Aarepark

Detail bzgl. Datum und Zeit werden auf der Website
www.senioren-wuerenlingen.ch im Gemeinde Bulletin und in
der Regionalzeitung bekannt gegeben.
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Senioren helfen

wenn die kdrperliche Konstitution es nicht mehr zulasst, alle
anfallenden Arbeiten in der Wohnung und/oder ums Haus
selber zu erledigen.

wenn der wochentliche oder tagliche Einkauf oder der
Arztbesuch beschwerlicher wird.

wenn Sie alleine sind und wiinschen, dass Ihnen jemand auf
Spaziergangen Gesellschaft leistet.

wenn Sie sich freuen Uber einen Besuch bei lhnen zu Hause
evtl. zum Vorlesen oder zu einem guten Gesprach.

Es gibt viele freiwillige Helferinnen und Helfer im Dorf, die Ihnen gerne
zur Hand gehen.

Anmeldung fiir Helfereinsatze
Alle freiwilligen Einsatze werden zentral organisiert.

Sie erreichen uns zu den reguldren Birozeiten:
Tel. 076 535 00 11 oder seniorenhilfe@senioren-wuerenlingen.ch

Fahrdienst und/oder Unterstiitzung beim Einkaufen
Unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer fahren Sie zu Arztbesuchen,
Therapien, Coiffeur, Veranstaltungen und/oder zum Einkaufen.

Kosten: Grundtarif im Dorf fiir alle Fahrten CHF 7.50
Ausserhalb von Wirenlingen zuséatzlich pro km CHF 1.—

Wartezeiten oder Einkaufhilfe bis zu 1 Std. gratis.
Jede weitere kostet CHF 7.—/Std.

Der Fahrer zieht den Betrag direkt vom Fahrgast ein und stellt auf Ver-
langen eine Quittung aus.

Bitte planen Sie friihzeitig. Kurzfristige Absagen miissen ausserhalb
der Birozeiten entweder per SMS oder Combox zeitnah mitgeteilt
werden. Erfolgt keine rechtzeitige Abmeldung, werden CHF 7.50
verrechnet.
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Begleitung

Sie freuen sich auf ein gutes und interessantes Gesprach.

Sie geniessen es, wenn lhnen jemand aus einem schénen Buch oder
aus einer Zeitschrift vorliest. Sie lieben Spaziergange in Begleitung.
Wiinschen Sie eine Begleitung beim Reisen mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln? Waren Sie als Angehérige/r froh, um ein paar Stunden
Entlastung? Dann melden Sie sich. Dieser Dienst ist kostenlos.

Hilfe mit Amtsstellen

Wir haben in unseren Reihen freiwillige Helferinnen und Helfer,

welche Sie gerne beim Ausfiillen von Formularen unterstitzen oder auf
Amtsstellen begleiten. Dieser Dienst ist kostenlos.

Kleinere Hilfestellungen im/ums Haus

Unsere Freiwilligen unterstiitzen Sie bei einfachen Reparaturen und
bei kleineren Gartenarbeiten. Bei grosseren Arbeiten helfen wir Ihnen,
geeignete Fachleute zu organisieren. Kosten: CHF 25.—/ Stunde

- Weitere Adressen fiir div. Unterstlitzung sind ersichtlich in der
Broschiire «Alterwerden in Wiirenlingen», welche Sie im Gemein-
dehaus erhalten oder unter www.senioren-wiirenlingen.ch finden.

E

Direkt zu ¢
Senioren helfen  [El3#)
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Senioren im Klassenzimmer

Die Schule Wirenlingen, von den Abteilungen Kindergarten bis zur
Oberstufe, freut sich, wenn Senioren und Seniorinnen den Schulunter-
richt bereichern. Haben Sie Freude, mit Kindern und/ oder Jugendlichen
zusammen zu sein, dann melden Sie sich. Padagogische Fachkennt-
nisse sind nicht notwendig.

Senioren und Seniorinnen im Klassenzimmer sind herzlich willkommen.

= Mithilfe in der Unterrichtsstunde

= Begleitung bei einem Ausflug

= Betreuung in Schullagern

= Unterstutzung im Werkunterricht

= Sie modchten lhre Top-Sprachkenntnisse bei Gesprachen mit
Jugendlichen anwenden (Sprachen d, f, e, i).

Anmeldung an

Salvatore Mini

Telefon 079 215 10 11 oder
salvatore.mini@senioren-wuerenlingen.ch

In Zusammenarbeit mit Pro Senectute Baden.
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Andere Dienste e

Mahlzeitendienst
Sie méchten nicht selber kochen?

Taglich eine warme Mahlzeit verbessert die Lebensqualitat und das
Wohlbefinden. Decken Sie fir sich den Tisch einmal pro Woche
festlich ein. Die Mahlzeitendienste sind kostenpflichtig. Bitte direkt mit
den Lieferanten absprechen.

Taglich eine warme Mahlzeit B

= Restaurant Frohsinn, Familie Meier, 5303 Wurenlingen EEd by
Telefon 056 281 20 36, Fax. 056 281 30 05 Illilﬁ H
www.frohsinn-wuerenlingen.ch Rest. Frohsinn

= WirnaVita, Wurenlingen
(Kontaktdaten, siehe unten)

kel
Wochentlich einmal angeliefert und selber warmen E?'&E
Mahizeitendienst der Pro Senectute rﬁ‘{ﬁ‘ g

https://ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-geniessen Ol

Pro Senectute

WirnaVita — Wohnen im Alter

WirnaVita begleitet altere Menschen und Familien rund ums Alter.
Unsere Leistungsangebot umfasst:

= Taglicher Mahlzeitendienst in der Region
= Morgen-, Mittag- und Abendessen; aber auch Kaffee und Kuchen am
Nachmittag in der Cafeteria
= Wascheservice
= 22 grosszugige Wohnungen zum selber Einrichten, erganzt mit
diversen Dienstleistungen; Begleitetes Wohnen
= Kurzzeitaufenthalte von mindestens zwei Wochen
= Wohngruppe Demenz
= Alters- und Pflegeheim
- . ) Clfo10)
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir unterstiitzen und S
beraten Sie gerne: WirnaVita — Wohnen im Alter, Baderweg 1, 'E'j'tr

=™,

5303 Wiirenlingen, Telefon 056 297 12 00, office@wirnavita.ch winavia
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Hilfreiche Adressen

Eine hilfreiche Sammlung von Adressen finden Sie in unserer
Informationsbroschiire «Alter werden in Wiirenlingen»,
erhaltlich im Gemeindehaus oder auf unserer Website auf der i
ersten Seite: Senioren Wi
www.senioren-wuerenlingen.ch/

Gratis Beratung zu allen Themen rund ums Alter
Pro Senectute Aargau

Beratungsstelle Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40

5400 Baden
Telefon 056 203 40 80 oder El"u
baden@ag.prosenectute.ch Pro Senectute
Frauengemeinschaft Wurenlingen E]:ﬂiq
Unter www.fgwuerenlingen.ch finden Sie das ganze i
Veranstaltungsprogramm 2025 der Frauengemeinschaft. E]

FG Wiirenlingen

Auch dieses ist als Broschiire im Gemeindehaus erhaltlich.
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Danke

Viele Menschen haben sich im Jahr 2024 fiir die Generation 60plus
von Wiirenlingen engagiert, dafiir dankt der Gemeinderat auch im
Namen der Bevolkerung ganz herzlich. Der Dank geht insbesondere
ebenfalls an alle, die bei der Erstellung dieses Jahresprogrammes
mitgewirkt haben und mitwirken werden.
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Herausgeber Gemeinde Wiirenlingen, Seniorenrat
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Senioren Wurenlingen ...

Wohnen. Leben. Geniessen.

Der Seniorenrat Wirenlingen setzt sich fir die Anliegen der
Generation 60plus ein. Wir unterstiitzen bestehende Vereins-
angebote und erganzen diese mit eigenen Aktivitaten in den Bereichen
geistige und korperliche Fitness. Unsere Freiwilligen helfen dort,

wo die Nachbarschaftshilfe nicht moglich ist. Wir geben Wissen und
Erfahrung weiter an Schiiler, Lehrlinge und altere Menschen.

... sind anders!




